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Mily zaujemca o tento kurz,

Vitame ta v Psych.E.In. (Psychological Early Intervention — alebo V&asna psychologicka
intervencia) MOOC 2 zamerany na inStruktorov v oblasti odborného vzdelavanie
(Vocational Educational Trainers - VET) psycholégov, psychoterapeutov a
psychoanalytikov zaujimajucich sa o zlepSenie svojich kompetencii vo vycvikoch o
psychologickych intervenciach v krize.

MOOC 2 bol spracovany konzorciom Psych.E.In. v roku 2021. Ide o bezplatny, fahko a
volne dostupny kurz.

Struktura kurzu je vytvorena tak, Ze kurz zadina opisom profilu psycholéga pracujiceho v
krizovych situéciach, definovanim zakladnych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii a
spdsobov rozvoja rbéznych druhov v€asnych psychologickych intervencii, ¢i uz
individualnych alebo skupinovych. MOOC 2 tak ponuka odbornym inStruktorom a
Skolitefom psychologov, psychoterapeutov a psychoanalytikov komplexny teoreticky
ramec a zarovel to dopifia o mnoZstvo vzdelavacich aktivit v kurzoch v&asnej
psychologickej intervencie. Na konci MOOC mate mozZnost zopakovat si poznatky z
jednotlivych blokov o v&asnej psychologickej intervencii a o rdéznych metdédach
zameranych na zlepSenie klinickych a riadiacich kompetencii v oblasti nudzovej a krizovej
intervencie. Viac SpecializaCnych zru€nosti je potrebné ziskat v buducom Specifickom
vzdelavani.

MOOC 2 je tvoreny 6 vzdelavacimi blokmi:

— Blok 1 — Profil psychol6ga pracujuceho v krizovych situaciach - AKP (CZ2)

— Blok 2 — EMPATIA: zéklad psycholdga pri v€asnej intervencii - IAAP (FR)

— Blok 3 — Individualny tréning vo v€asnej psychologickej intervencii - UJK (PL)
— Blok 4 — Skupinovy tréning - IGAA (EL)

— Blok 5 — Supervizia pri komplexnych intervenciach — UoP (SK)

— Blok 6 — Vyucba krizového manazmentu - EMDR (IT)
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Kazdy vzdelavaci blok by Vam mal zabrat priblizne jednu hodinu pri teoretickej Casti
(kapitoly 1, 2 a 3) a dalSiu hodinu pre prezerani praktickej Casti a cvi€eni (kapitola 5
Metédy a osvedCené postupy). MOOC 2 Teoreticky tréning trva takmer 6 hodin. Spolu s
praktickymi Castami a cviCeniami trva takmer 12 hodin. Obsah si mbzete prechadzat
kedykolvek a vlastnym tempom alebo si materialy mézete stiahnut podfa vlastného
uvazenia.

Po absolvovani kurzu si budete méct bezplatne stiahnut personalizovany certifikat ako
osvedCenie o absolvovani kurzu, ktory vydava Jan Kochanowski University of Kielce (PL).
Na ziskanie certifikatu je potrebné dosiahnut aspori 70% spravnych odpovedi v testoch,
ktoré nasleduju po kazdom vzdelavacom bloku. Taktiez je potrebné dosiahnut aspon 70%
spravnych odpovedi v zavere¢nom teste na konci MOOC.

Na konci, po absolvovani MOOC budeme vdacni za Va$e pripadné navrhy a komentare,
ktoré mozete zasielat sem: psycheinproject@gmail.com

Prajem vam vela uspechov pri tréningu s Psych.E.In. MOOC 2.

Monika Szpringer

Veduca oddelenia psycholdgie zdravia a psychiatrie,

UJK Collegium Medicum, vedulca Centra krizovej intervencie UJK
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